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Zuriick in der Spur — Gemeinsam gestalten wir die Zukunft
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Liebe Mitglieder,
heute mochte ich euch mit einem aktuellen Einblick Uberraschen und (ber die wichtigsten
Entwicklungen der vergangenen Monate informieren.

Elf Monate nach der erzwungenen Raumung und SchlieBung unseres Sportzentrums an der SlidstraBe
befindet sich der Verein wieder auf einem vielversprechenden Weg. Der Neuanfang ist gelungen — und
das trotz tiefgreifender Veranderungen, die uns aus unserem gewohnten Umfeld herausgerissen haben.
Die Uber Jahrzehnte gewachsene Infrastruktur muss neu aufgebaut werden. Besonders schmerzlich fehlt
uns derzeit eine zentrale, konstante Wirkungsstatte. Unser Sportangebot verteilt sich aktuell auf vier
Standorte: Erich-Fried-Gesamtschule, Gymnasium Eickel, Realschule an der Burg und die Musikschule.
Mit der Unterstlitzung des Fachbereichs Sport unserer Stadt sehe ich gute Chancen, dass wir wieder zu
dem kleinen Leuchtturm werden, der wir fiir Herne immer waren.

Neue Angebote fiir Seniorinnen und Senioren

Ab dem 14. Marz starten zwei neue Gruppen fiir Seniorinnen- und Senioren-Bewegungssport. Immer
donnerstags von 14.45 bis 15.45 Uhr trifft sich die neue Gruppe in der Musikschule an der
OverwegstraBe. Mit gezielten, kleinen Ubungen lassen sich Muskelkraft, Beweglichkeit und
Korperwahrnehmung auch im Alter splirbar verbessern.

Wir sind zudem weiterhin stolz darauf, als zertifizierter Anbieter im Rehabilitationssport anerkannt zu
sein. Gerade im Fitnessbereich mit seinen gesundheitsorientierten Programmen ist das ein wichtiger
Baustein, um Krankheitsfalle, Riickfdlle und Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Digitalisierung als Zukunftsaufgabe
Die digitale Weiterentwicklung ist kein ,Kann“, sondern ein ,Muss”. Sie wird entscheidend dafiir sein,
wie wir unseren Verein in die Zukunft fihren.

Positive Entwicklung der Mitgliederzahlen
Ein starkes Signal: Seit Oktober konnten wir iber 30 neue Mitglieder begriiRen. Es flhlt sich an, als
waren wir nie weg gewesen.

Wo stehen wir — und was brauchen wir?

In meinem Neujahrsbrief habe ich darauf hingewiesen, dass unser Verein Menschen braucht, die bereit
sind, Verantwortung zu ibernehmen und den Verein innovativ in die Moderne zu fihren. Gleichzeitig
habe ich angekiindigt, dass ich den Vorsitz nach vielen Jahren nicht mehr dauerhaft ausiiben werde. Im
Falle meiner Wiederwahl mochte ich die kommende Legislaturperiode nutzen, um die Aufgaben des
Vorsitzenden geordnet und begleitet an meine Nachfolgerin oder meinen Nachfolger zu tibergeben.

Ich bitte alle Verantwortlichen, das Thema ,Mitglieder im Ehrenamt” in euren Gruppen aktiv zu
diskutieren und mir die Ergebnisse mitzuteilen.



Was erwartet uns in den kommenden Monaten?
o Mitgliederversammlung im 2. Quartal 2024 — der Tagesordnungspunkt Wahlen wird eine
zentrale Rolle spielen.
e Megatrends verandern den Sport — gesellschaftliche Entwicklungen beeinflussen Bedirfnisse
und Erwartungen.
o Digitalisierung bleibt Herausforderung und Chance zugleich.

Sich zu verandern, sich weiterzuentwickeln und sich anzupassen — und das mit Prioritdt — wird unsere
gemeinsame Aufgabe sein.

Euer Ernst



